


Caro proprietario do Sistema de Monitorizacdo de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO,

Obrigado por ter escolhido o Sistema de Monitorizacdo de Glicose e Colesterol
Wellion GALILEO para o ajudar a monitorizar, de forma rapida e facil, os seus niveis de
agucar e colesterol no sangue.

O modo Glicose é codificado automaticamente e nao requer qualquer codificacao
manual. O modo Colesterol requer a utilizacdo do chip de cdédigo para cada lote de
tiras teste. Todas as informacdes relativas a utilizacdo e manutencdo do seu novo
Sistema de Monitorizacao de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO estao disponiveis
neste manual.

O Sistema de Monitorizacdo de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO contém
dois modos de teste: glicose e colesterol. O Medidor de Glicose e Colesterol
Wellion GALILEO possui varias caracteristicas para o ajudar a gerir o resultado dos
testes, bem como avisos de hiper e hipoglicemias, marcador de antes e apds refeicdes,
exercicio fisico e medicacdo/insulina. Para além disso, a entrada da tira teste iluminada
e o ecra retroiluminado ajudarao a fazer medicdes em locais com pouca luz.

Todas as informacdes relativas a utilizacdo e manutencao do seu novo medidor estao
disponiveis neste manual. Por favor, leia com atencéao.



MODO DE UTILIZACAO

O Sistema de Monitorizacdo de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO foi concebido
para medir quantitativamente a glicose no sangue capilar total, com amostra de
sangue da ponta do dedo, da palma da médo ou do antebraco, e o colesterol em sangue
capilar total, com amostra de sangue da ponta do dedo. O teste de glicose em local
alternativo sé devera ser realizado em casos estaveis (quando a glicose nao altera
rapidamente). O teste é efetuado fora do corpo (Diagndstico InVitro).

O medidor é concebido para autoteste por pessoas com a diabetes ou situacoes
clinicas por profissionais de satde, como auxilio na monitorizacdo dos niveis de
glicose e colesterol no sangue em pacientes com Diabetes Mellitus. Nao é indicado
para diagndstico ou rastreio da diabetes, nem para uso neonatal.

IMPORTANTE:

» Desidratacao - Desidratacdo severa podera levar a resultados de glicose no sangue
imprecisos. Se suspeita de desidratacdo severa, contacte imediamentemente o seu
médico ou o profissional de satide que o acompanha.

« Intervalo de Hematécrito — Um intervalo de hematécrito que seja superior a 70% ou
inferior a 10% podera causar resultados imprecisos no teste de glicose no sangue.
Um intervalo de hematécrito que seja superior a 55% ou inferior a 30% podera cau-
sar resultados imprecisos no teste de colesterol.

« Concebido para autoteste

« Nao concebido para uso neonatal




O SEU NOVO SISTEMA DE MONITORIZAGAO

O Sistema de Monitorizacdo de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus)
inclui os seguintes artigos:

Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus), com pilhas
incluidas

Dispositivo de Puncao Wellion

10 Lancetas Wellion

Bolsa de Transporte

Manual de Utilizador

Guia Pratico com Imagens



Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO

Porta da Tira Teste lluminada
Ailuminacdo do local de insercédo
da tira teste facilita o seu
manuseamento em ambientes ™=
escuros ou com pouca iluminacéo

Botdes de Scroll
§ « Percorra as opgoes de
2 configuracdo do medidor
3 «+ Percorra os valores
memorizados no modo
memoria

Mwellion

Ecra do Medidor

Mostra resultados de testes,
memorias, médias, e outras
mensagens

Botao“O K”/
Mantenha o botdo “OK" pressionado durante 2 segundos para aceder a
memoria e 4 segundos para aceder as configuragoes;

Pressione o botdo “OK" para configurar uma funcao especifica;
Mantenha o botdo “OK” pressionado para desligar o medidor.

Entrada USB
Transmite informacao
para o computador
através do cabo USB,
quando conectado
com um software
adequado*

Botao de Ejecdo (quando disponivel)
Empurre para ejetar uma tira teste usada.
O medidor ira desligar automaticamente
ao ejetar a tira teste.

Entrada do Chip de
Cédigo

Local de entrada do chip
de cédigo do colesterol

Compartimento das Pilhas
Funciona com 2 Pilhas de Litio CR2032 3V

* Para garantia de uma leitura correta dos seus dados, devera utilizar o cabo USB original do Wellion GALILEO.




Ecra do Medidor

Hora - Indica a hora. Os dois digitos da
esquerda referem-se as horas e os dois

Aviso de “hypo” digitos da direita referem-se aos minutos,

Aparece quando:

« Configurar o seu valor limite de
hipoglicemia

+ Obtiver um resultado igual ou
inferior ao valor estabelecido

- Consultar as memorias e houver
um valor igual ou inferior ao

Glu hypo | m /dL
estabelecido Chol hyper OX. 3' L mmoI/L
N\

1117
il [

GLU/CHOL - Indica se o medidor
esta no modo glicose ou
colesterol

Aviso de “hyper”/Risco de Cetose

Aparece quando:

« Configurar o seu valor limite de hiperglicemia

« Obtiver um resultado igual ou superior ao valor estabelecido

- Consultar as memérias e houver um valor igual ou superior ao
estabelecido

Marcador de Insulina/
Medicacao - Aparece quando
marcar um resultado como
sendo proximo da toma

de insulina/medicacdo ou
visualizar um resultado
marcado

Data - Indica o més e o dia.
Os dois digitos da esquerda
referem-se ao dia e os dois
digitos da direita referem-se
ao més.

Marcador de Exercicio Fisico
- Aparece quando marcar um
resultado como sendo apos
a pratica de exercicio fisico
ou visualizar um resultado
marcado

Marcador Antes e Apos
Refeicao - Aparece quando
marcar um resultado como
sendo antes ou apds refeicao
ou visualizar um resultado
marcado



mem - indica que o medidor estd no modo AVG - Aparece quando estiver

memoria e 0 nUmero no ecra representa o a visualizar as médias de 1, 7,

resultado de um teste memorizado 14, 30, 60 e 90 dias. Esta apenas
disponivel para valores de
glicose

Area Principal do Ecra -
Mostra resultados de
testes, memorias, médias,
erros, e outras mensagens

Simbolo da Bateria - Acende
para indicar a necessidade de
trocar as pilhas

mg/dL, mmol/L - Indica a
unidade de medida para glicose

Simbolo de Falha ou colesterol

Medi
no Medidor Simbolo da Temperatura -

Indica que o medidor se
encontra fora da temperatura de
funcionamento. O medidor ndo
efetuara o teste fora do intervalo
de temperatura. Mova o medidor
para um ambiente dentro do

Ctl - Indica que o
medidor esta no modo
solucédo de controlo ou
mostra o resultado de
um teste de controlo

memorizado : A
intervalo de funcionamento e

Simbolo de Tira Teste e Gota de Sangue - Indica  Alarme - aguarde 30 minutos antes de

que o medidor estd pronto para iniciar o teste. Se  Indica que a funcao iniciar o teste.

surgir apenas o simbolo da tira teste, insira a tira alarme esta ativa Temperatura — Intervalo de

teste e aguarde pelo simbolo da gota de sangue Funcionamento:

para aplicar a amostra 5°C-45°C para o teste de glicose;
18°C - 38°C para o teste de
colesterol



Tiras Teste de Glicose Wellion GALILEO

Area de Amostra — Pontos de Contacto
E a drea onde a amostra de sangue\ <— |Insira esta ponta na entrada da
ou solucao de controlo é aspirada. = tira teste do medidor.

A Tira Teste de Glicose Wellion GALILEO possui um biossensor que permite medir a
glicose com umaamostra de sangue bastante reduzida, em apenas 5 sequndos. As Tiras
Teste de Glicose Wellion GALILEO sao plasma-calibradas, para uma facil comparacao
com os resultados laboratoriais. Se a amostra de sangue nao for suficiente, o medidor
alerta-o. Assim, terd sempre um resultado preciso e seguro.

IMPORTANTE

« Utilize apenas Tiras Teste de Glicose Wellion GALILEO com o Medidor de Glicose e
Colesterol Wellion GALILEO. Outras marcas de tiras teste ndo funcionardo com o
medidor. .

- As Tiras Teste de Glicose Wellion GALILEO sdo sensiveis a humidade e a luz 5;& E
importante que feche o frasco das tiras teste imediatamente apés cada utilizagdo.
NAO deixe tiras teste fora do frasco.

- Descarte as tiras teste e lancetas usadas em contentores proprios para o efeito.

«  NAO REUTILIZAR. As tiras teste sdo de utilizacdo unica. @




Tiras Teste de Colesterol Wellion GALILEO

Area de Amostra Pontos de Contacto
E a drea onde a amostra de sangue ou\ <— Insira esta ponta na entrada da
solugao de controlo é aspirada. tira teste do medidor.

ATira Teste de Colesterol Wellion GALILEO possui um biossensor que permite medir o
colesterol com uma amostra de sangue bastante reduzida, em 90 segundos. As Tiras
Teste de Colesterol Wellion GALILEO sé&o plasma-calibradas, para uma facil comparacao
com os resultados laboratoriais. Se a amostra de sangue nao for suficiente, o medidor
alerta-o. Assim, terd sempre um resultado preciso e seguro.

;

IMPORTANTE

» Utilize apenas Tiras Teste de Colesterol Wellion GALILEO com o Medidor de Glicose
e Colesterol Wellion GALILEO. Outras marcas de tiras teste ndao funcionarao com o
medidor. .

« As Tiras Teste de Colesterol Wellion GALILEO sao sensiveis a humidade e a luz f;-& E
importante que feche o frasco das tiras teste imediatamente ap6s cada utilizacdo. NAO
deixe tiras teste fora do frasco.

- Descarte as tiras teste e lancetas usadas em contentores proprios para o efeito.

« NAO REUTILIZAR. As tiras teste sao de utilizacao Unica.
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CONFIGURAR O SEU NOVO SISTEMA DE MONITORIZACAO
Inserir (ou Trocar) as Pilhas

E necessério inserir as pilhas no Medidor Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) antes da
primeira utilizacdo e sempre que o simbolo de bateria I} aparecer no ecra.

Materiais Necessarios:
2 Pilhas de Litio CR 2032 3V
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus)

Passo 1: Desligue o medidor. Retire a tampa das pilhas na
traseira do medidor, empurrando a patilha e levantando a
tampa. Retire as pilhas usadas.

Passo 2: Insira as pilhas novas com o “+” para cima. As pilhas nao encaixam mas
assentam no metal de contacto. A tampa segura as pilhas contra o metal. Coloque a
tampa e assegure-se de que fica bem fechada.



NOTA

«  Ap0s trocar as pilhas, o medidor ira automaticamente pedir que verifique a data e hora
quando for ligado. Podera ligar o medidor inserindo uma nova tira teste ou pressionando
o botédo “OK". Se estiver correto, prima o botdo “OK” para confirmar. Caso nédo esteja
correto, ver capitulo “Acertar o Relégio”.

- Adata e os resultados memorizados ndo serao eliminados quando trocar as pilhas.

« Descarte as pilhas usadas de acordo com a regulacéo local.

« O medidor necessita de 2 pilhas de litio CR2032. Este tipo de pilhas encontra-se em vdérias
lojas. Tenha sempre um par de pilhas de substituicao.

« Assegure-se que o“+"fica virado para cima.

+ Remova as pilhas se o medidor ficar muito tempo inutilizado.

Acertar o Reldgio:

Material Necessario:
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (Plus)

™ wellion

GALILEQ, 5,

Passo 1: Mantenha o botdo “OK” pressionado até aparecer
“FunC”no ecra.
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Passo 2: Largue o botdo “OK” e o medidor ird mostrar a hora
e data a piscar, juntamente com a mensagem “SEt”. Pressione
o botao “OK” para entrar nas configuracoes do reldgio e data.

Passo 3: Configurar o Més: O més ird piscar no ecra. Utilize os botoes
de scroll para selecionar o més atual. Pressione o botao “OK” para
confirmar a escolha e avance para a configuracéo do dia.

Passo 4: Configurar o Dia: O dia ird piscar no ecra. Utilize os
botdes de scroll para selecionar o dia atual. Pressione o botado
“OK” para confirmar a escolha e avance para a configuracao
do ano.

Passo 5: Configurar o Ano: O ano ird piscar no ecra. Utilize os
botdes de scroll para selecionar o ano atual. Pressione o botdo
“OK” para confirmar a escolha e avance para a configuracdo
da hora.

Passo 6: Configurar a Hora: A hora ira piscar no ecra. Utilize os
botdes de scroll para selecionar a hora atual. Pressione o botéo
“OK” para confirmar a escolha e avance para a configuracao
dos minutos.

™ wellion

GALILEO; 100

™ wellion

GALILEC,

™ wellion

LU/CHOL

6

GALILEO,

™ wellion

GALILEC,




Passo 7: Configurar os Minutos: Os minutos irdo piscar no ecra.

Utilize os botbes de scroll para selecionar os minutos atuais. S Of
Pressione o botado “OK” para confirmar a escolha e a data e § %
hora completas irdo piscar no ecra. ®|3

Pressione os botdes de scroll para passar a configuracdo da
proxima funcdo ou insira a tira teste para iniciar uma nova < ®| s
medicdo. Poderd também desligar o medidor, pressionando o = &
3 " n 74 3 ", " QL 3
botdo “OK" até o ecrd mostrar a mensagem “OFF". i ® 3
= U

A qualquer momento da configuragao, podera inserir uma tira
teste para iniciar uma nova medicao. As alteragdes confirmadas com “OK’, até entéo,
serdo memorizadas pelo medidor.




Definir Valores de Aviso para a Glicose

O seu Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) oferece a
possibilidade de definir o seu valor de referéncia para hipoglicemia e hiperglicemia,
para que possa ajuda-lo a compreender os seus valores de acliicar no sangue e estados
glicémicos da melhor forma.

Baseado nos valores definidos, o ecrd mostrard a mensagem “LO” se o resultado do
teste de glicose estiver abaixo do valor definido para hipoglicemia ou”HI"se o resultado
do teste estiver acima do valor definido para hiperglicemia. Por favor, consulte o
seu médico ou o profissional que o acompranha para obter uma recomendacao
relativamente aos valores de aviso a definir para hipoglicemia e hiperglicemia.

IMPORTANTE

« Nao altere ou pare a medicacdo baseado nesta caracteristica. Consulte SEMPRE o seu
médico antes de efetuar qualquer alteracdo a sua medicacdo.

« O Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO vem predefinido para aviso de
hipoglicemia aos 70 mg/dL e hiperglicemia aos 180 mg/dL. Siga os passos abaixo para
definir e ajustar aos seus valores de referéncia.

Material Necessario:
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus)
14



Passo 1: Mantenha o botao “OK” pressionado até aparecer
“FunC”no ecra.

Passo 2: Largue o botao“OK” e o medidor ird mostrar a hora e data
a piscar, juntamente com a mensagem “Set”. Pressione os botdes
de scroll até o ecrd mostrar a mensagem “Set” juntamente com
“GLU hyper”ou“GLU hypo”. Pressione o botéo “OK” para entrar na
configuracao desejada.

Passo 3 - Limite de Aviso de Hiperglicemia: Pressione o botao
“OK” para entrar nas configuracées de hiperglicemia. Utilize os
botdes de scroll para definir o valor maximo de aviso. Confirme a
sua escolha pressionando o botdo “OK".

O alarme de hiperglicemia é a ferramenta ideal para o ajudar
a reconhecer o risco de uma cetose. Se o medidor mostrar
um aviso de hiperglicemia, é recomendavel que efetue uma
medicdo dos corpos cetdnicos.

Para efetuar uma medicdo de colesterol, podera utilizar o seu
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL
(plus), juntamente com as Tiras Teste de Colesterol Wellion
GALILEO GLU/CHOL (plus) (vendido separadamente).

™ wellion

GALILEO,

™ wellion

GALILEQ,

™ wellion

ALILEG,uycro )

G,

(—_—

™ wellion

GALULEQ, ;0 )
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Passo 4 - Aviso de Hipoglicemia: Pressione o botao “OK" para
entrar nas configuracées de hipoglicemia. Utilize os botoes
de scroll para definir o valor minimo de aviso. Confirme a sua
escolha pressionando o botao “OK".

™ wellion
GALILEO,

Pressione os botdes de scroll para passar a configuracdo da
préxima funcao ou insira a tira teste para iniciar uma nova medicao. Podera também
desligar o medidor, pressionando o botdo “OK” até o ecra mostrar a mensagem “OFF".

A qualquer momento da configuracdo, podera inserir uma tira teste para iniciar uma
nova medicao. As alteracdes confirmadas com “OK’, até entdo, serao memorizadas
pelo medidor.

LIGAR/DESLIGAR O SOM:

Desligar o som do medidor podera fazer com que perca informagdes importantes —
tais como: mensagens de erro ou confirmacao de configuracoes.

Material Necessario:
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL

(plus)

™ wellion
GALILEO,, 0\,




Passo 1: Mantenha o botao “OK” pressionado até aparecer
“FunC”no ecra.

Passo 2: Pressione os botdes de scroll até chegar as
configuracdes do som. Pressione o botdo “OK" para entrar nas
configuragoes.

Passo 3: Pressione os botdes de scroll para ligar ou desligar o
som e confirme pressionando o botdo “OK".

Pressione os botdes de scroll para passar a configuracao da
préxima funcdo ou insira a tira teste para iniciar uma nova
medicdo. Poderd também desligar o medidor, pressionando o
botao “OK" até o ecra mostrar a mensagem “OFF”.

A qualquer momento da configuracado, poderd inserir uma
tira teste para iniciar uma nova medicdo. As alteracdes

™ wellion

GALILEQ, 0,

™ wellion

,
GALILEO, 0,

M wellion

GALILEOQ ;.

confirmadas com “OK’, até entéo, serdo memorizadas pelo medidor.

Programar o Alarme

Pode programar um total de 6 alarmes no seu Medidor Wellio GALILEO: 3 para a glicose
e 3 para o colesterol. Os alarmes vém, por predefinicao, inativos. Tera de acertar a hora
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antes de programar os alarmes.

Quando o alarme “GLU" tocar, o medidor ird ligar e avisar continuamente. Quando o
alarme “CHOL" tocar, o medidor ird ligar e apitar 3 vezes, de forma continua, com um
pequeno intervalo entre os 3 toques. Para silenciar o alarme, insira uma tira teste ou
pressione o botao “OK".

Material Necessario:
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL

(plus)

™ wellion
GALILEQ, .\,

Passo 1: Mantenha o botao “OK” pressionado até aparecer
“FunC”no ecra.

Passo 2: Largue o botao“OK”e o medidor ird mostrar a hora e data a piscar, juntamente
com a mensagem “SEt". Pressione os botdes de scroll até o ecra mostrar o simbolo do
alarme ‘ juntamente com“SEt". Pressione o botao“OK"para entrar nas configuracoes
do alarme.

Passo 3: O ecra ird mostrar, a piscar, os simbolos “Glu” e
“Chol”. Para configurar os alarmes de glicose, selecione “GLU",
utilizando os botdes de scroll e pressionando o botao “OK".
Para configurar os alarmes de colesterol, selecione “CHOL,

™ wellion
GALILEG, s




utilizando os botdes de scroll e pressionando o botdo “OK".

= @ 3
S
Passo 4: O ecra indicara o estado do alarme 1 (desligado). § g
Podera ativa-lo pressionando o botdo “OK” e escolhendo a ®F
configuracdo desejada com os botdes de scroll.
Passo 5 — Pressione o botdo “OK” e hora ira piscar no ecra. - o)z
Utilize os botdes de scroll para selecionar a hora atual. £ S
Pressione o botao “OK” para confirmar a escolha e avance para g ‘Sﬁ
a configuracao dos minutos. Olk:
Passo 6 — Os minutos irdo piscar no ecra. Utilize os botdes de
scroll para selecionar os minutos atuais. Pressione o botédo S ®]
dOK Ipara czonﬁrmar a escolha e avance para a configuragdo E %
o alarme 2. 3
©3

Passo 7: Configure os alarmes 2 e 3 seguindo os passos de 4 a 6.
Configure os alarmes para o colesterol sequindo os passos de 3 a 6.
Pressione os botdes de scroll para passar a configuracao da préxima fungao ou insira

a tira teste para iniciar uma nova medicdao. Podera também desligar o medidor,
pressionando o botao “OK” até o ecra mostrar a mensagem “OFF".
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A qualquer momento da configuracdo, poderd inserir uma tira teste para iniciar uma
nova medicao. As alteragdes confirmadas com “OK’, até entdo, serdo memorizadas
pelo medidor.

CODIFICAR O MEDIDOR

Antes de inciar o teste de colesterol, devera codificar o seu Medidor de Glicose e
Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus). Este processo programa o medidor a
cada embalagem de tiras teste de colesterol para garantir resultados precisos. Cada
embalagem de Tiras Teste de Colesterol Wellion GALILEO traz um novo chip de cédigo.

Material Necessario:

« Um chip de codigo das Tiras Teste de Colesterol Wellion GALILEO

- Uma Tira Teste de Colesterol Wellion GALILEO

+ O seu medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus)

NOTE:
- Certifique-se de que a tira teste nao esta fora de validade. Verifique o prazo de validade
8 da tira teste na embalagem e no invélucro.

« Certifique-se que o chip de cédigo estd bem inserido na porta da tira teste.




Passo 1 - Localize o cédigo na
embalagem das Tiras Teste de Colesterol
Wellion GALILEO.
) o <<— Code
Passo 2 - Certifique-se de que o cédigo

do chip coincide com o cédigo impresso

na embalagem das tiras teste. ; q

Passo 3 - Insira, completa e firmemente, (OO
o chip de cédigo, com o ntimero virado O (A8 000000 O

para cima, na entrada prépria para o .
efeito que se encontra na parte traseira

do medidor. .

Passo 4 — Ligue o medidor mantendo
pressionado o botdo “OK” ou
inserindo uma tira teste. O cédigo serd
automaticamente memorizado pelo
medidor.

W wellion |
j GALILEOGLU CHOLptus
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Passo 5 — Confirmar o nimero de cédigo:

Insira uma Tira Teste de Colesterol no medidor com a zona de reagao virada para cima.
Certifique-se que os pontos de contacto estdo inseridos corretamente no medidor. O
medidor ligar-se-a automaticamente.

Passo 6 - Um cédigo de trés digitos surgira no ecra do medidor. Verifique que o nimero
coincide com o do chip e da embalagem. Os trés nimeros deverdo corresponder.

IMPORTANTE:

+ O chip de cédigo que acompanha a embalagem de Tiras Teste de Colesterol Wellion
GALILEO é para utilizagdo com as tiras da embalagem em questéo. Tiras Teste de
Colesterol Wellion GALILEO de outra embalagem ou tiras teste de outras marcas
produzirdo resultados imprecisos.

- E necessério re-codificar o medidor a cada caixa de tiras teste.

+ O codigo ficard memorizado no medidor mesmo que o chip seja removido.




NOTE:

+ Se o cédigo que aparece no ecra for diferente do constante na embalagem das tiras teste,
ird gerar resultados imprecisos.

- Se aparecerem mensagens de erro (Err2, Err2, etc.), ver capitulo “Solucdo de Problemas”
na pagina 56.

Inicie o teste inserindo uma tira teste (ver capitulo “Medir a Glicose no Sangue” na péagina 34,
“Medir o Colesterol no Sangue®, na pagina 44 ou“Teste com Solu¢do de Controlo” na pagina 24),
ou desligue o medidor mantendo o botdo “OK” pressionado até aparecer a mensagem “OFF”
no ecra.
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TESTE COM SOLUCAO DE CONTROLO
Efetuar um Teste de Solucao de Controlo de Glicose

O objetivo do teste com solucdo de controlo, com um intervalo de glicose definido, é validar
o desempenho do Sistema de Monitorizacao de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/
CHOL (plus). As solucdes de controlo sao vendidas separadamente.
Devera fazer testes de controlo quando:
Utilizar o medidor pela primeira vez
+ Abrir uma nova embalagem de Tiras Teste de Glicose Wellion GALILEO
+ Deixar a tampa do frasco das tiras teste aberta
+ Deixar cair o medidor
Suspeitar que o Medidor ou as Tiras Teste de Glicose Wellion GALILEO nao estao a
funcionar corretamente
« Osresultados do teste de glicose no sangue nao refletirem o que sente
« Quiser praticar a sua técnica de teste.

Materiais Necessarios:

Solugao de Controlo de Glicose Wellion GALILEO (Nivel 0, Nivel 1 ou Nivel 2)
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus)

Uma Tira Teste de Glicose Wellion GALILEO



IMPORTANTE

« Utilize apenas Solu¢des de Controlo de Glicose Wellion GALILEO (Nivel 0, Nivel 1 ou
Nivel 2) com uma Tira Teste de Glicose Wellion GALILEO. Outras marcas de solucao de
controlo produzirdo resultados imprecisos.

- Verifique sempre a data de vaIidade.g NAO UTILIZE solucées de controlo fora de
validade.

« Aponte a data de abertura da solucdo de controlo. Descarte qualquer solucdo de
controlo apds trés meses de abertura

« NAO CONGELE ou REFRIGERE. Armazene as solucdes de controlo entre 4°C-30°C.

Passo 1: Insira uma Tira Teste de Glicose no

medidor com a zona de reagao virada para cima.

Certifique-se que os pontos de contacto estio Mo Ez>
inseridos corretamente no medidor. Feche o frasco
imediatamente apos retirar a tira teste.

OXCKC,
GALILEQ,, 1,

™ wellion

Passo 2: O simbolo “GLU", bem como a tira teste e a gota de sangue, aparecera no ecra
do medidor.
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Passo 3: Pressione o botao de scroll para entrar no modo
solugdo de controlo. Surgira o simbolo “Ctl” no ecra.

™ wellion
GALILEQ,, 0o,

IMPORTANTE

Nao utilize tiras teste fora do prazo de validade. Verifique o prazo de validade g impresso
no frasco e na embalagem.

Utilize a tira teste imediatamente ap6s retirar do frasco.

Feche sempre o frasco imediatamente apos retirar uma tira teste e certifique-se de que fica
bem fechado.

Nao utilize tiras teste molhadas ou danificadas.

Mantenha afastado da luz solar direta e do calor 5;& Armazene o frasco das tiras teste num
local fresco e seco.

Anote a data de abertura do frasco das tiras teste aquando da primeira utilizacdo. Ao fim de
6 meses, descarte o frasco e qualquer tira teste restante.

Certifique-se de que estd numa drea em que a temperatura esteja entre 5°C a 45°C e aguarde
10a 15 minutos para que o medidor atinja a temperatura correta. O medidor nao iniciaré o teste
fora do intervalo de temperatura.

Se a tira teste estiver inserida corretamente, devera surgir o simbolo da gota de sangue no
ecra.




Passo 4: Esprema uma gota de solucao de controlo de glicose (Nivel 0, Nivel 1 ou Nivel
2) para uma area seca, limpa e nao-absorvente. Nao aplique a solu¢ao de controlo na
tira teste diretamente do frasco. Coloque a tampa do frasco da solucdo de controlo
imediatamente apos utilizacdo.

Passo 5: Segure o medidor e toque na gota da solugao de
controlo com a ponta da tira teste. A solucao de controlo serd
automaticamente aspirada para a zona de reacao da tira teste.

Passo 6: A contagem decrescente ird iniciar no ecra. Apos

5 segundos, o resultado do teste com a solucdo de
controlo aparecerd no ecra. Aparecerd a mensagem “Ctl”
sempre que um resultado diga respeito a um teste com
solucao de controlo.

LU/CHOL

6

GALILEQ,

Passo 7: Compare o resultado da leitura no ecrd com o intervalo impresso no frasco
das tiras teste. Se a leitura nao estiver dentro do intervalo impresso no frasco das tiras
teste, ver capitulo“Solucao de Controlo - Solucao de Problemas”.
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NOTA

« Os resultados dos testes com solu¢des de controlo sdo armazenados na memdria,
juntamente com o simbolo “Ctl".

«  Coloque a tampa do frasco da solugao de controlo imediatamente apds utilizagao.

Passo 8: Remova a tira teste utilizando o botdo de ejecado (caso exista) ou puxando com
a mao. Descarte a tira teste. O medidor desligar-se-a automaticamente. O medidor
também se desliga automaticamente apds 2 minutos de inatividade.

IMPORTANTE
« Nao reutilize tiras teste. @

Teste com outros niveis de solucao de controlo, repetindo os passos acima.

Efetuar um Teste de Solucao de Controlo de Colesterol

O objetivo do teste com solucdo de controlo, com um intervalo de colesterol defi-
nido, é validar o desempenho do Sistema de Monitorizacdo de Glicose e Colesterol
Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus). As solugdes de controlo sao vendidas separada-
mente.



Devera fazer testes de controlo quando:

« Utilizar o medidor pela primeira vez

« Abrir uma nova embalagem de Tiras Teste de Colesterol Wellion GALILEO

+ Deixar cair o medidor

+ Suspeitar que o Medidor ou as Tiras Teste de Colesterol Wellion GALILEO ndo estdo
a funcionar corretamente

« Quiser praticar a sua técnica de teste

Materiais Necessarios:

Solucdo de Controlo de Colesterol Wellion GALILEO (Nivel 1 ou Nivel 2)
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus)
Uma Tira Teste de Colesterol Wellion GALILEO

IMPORTANTE

» Utilize apenas Solugdes de Controlo de Colesterol Wellion GALILEO (Nivel 1 ou Nivel 2)
com uma Tira Teste de Colesterol Wellion GALILEO. Outras marcas de solucao de contro-
lo produzirao resultados imprecisos.

«  Verifique sempre a data de validade 8 .NAO UTILIZE solucées de controlo fora de vali-
dade.

- Aponte adata de abertura da solucdo de controlo. Descarte qualquer solucdo de contro-
lo apos trés meses de abertura.

« NAO CONGELE ou REFRIGERE. Armazene as solucdes de controlo entre 4°C-30°C.
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Passo 1: Devera codificar o medidor antes de efetuar um teste com solucao de controlo.
Ver capitulo “Codificar o Medidor” na pagina 20.

Passo 2: Insira uma Tira Teste de Colesterol no medidor com a zona de reacao virada
para cima. Certifique-se que os pontos de contacto estdo inseridos corretamente no
medidor.

IMPORTANTE

« Nao utilize tiras teste fora do prazo de validade. Verifique o prazo de validade 8
impresso na embalagem.

« Utilize a tira teste imediatamente apos retirar da embalagem.

+Nao utilize tiras teste molhadas ou danificadas.

. Mantenha afastado da luz solar direta e do calor Z\. Armazene as tiras teste num local
fresco e seco.

. Certifique-se de que estd numa area em que a temperatura esteja entre 18°C a 38°C e
aguarde 10 a 15 minutos para que o medidor atinja a temperatura correta. O medidor
nao iniciara o teste fora do intervalo de temperatura.

. Se atira teste estiver inserida corretamente, deverd surgir o simbolo da gota de sangue
no ecra.




Passo 3: O simbolo “Chol” e o cédigo atual surgirdo no ecra. Compare o cddigo do ecra
com o codigo impresso no chip e na embalagem das tiras teste. Surgird um simbolo da
tira teste com a gota de sangue no centro do ecra.

Passo 4: Pressione o botao de scroll para entrar no modo
controlo. O simbolo “Ctl” surgira no ecra.

™ wellion
GALILEQ, /040,

Passo 5: Esprema uma gota de solucdo de controlo de
colesterol (Nivel 1 ou Nivel 2) para uma éarea seca, limpa e ndo-absorvente. Nao aplique
a solucao de controlo na tira teste diretamente do frasco. Coloque a tampa do frasco
da solucao de controlo imediatamente apés utilizacao.

Passo 6: Segure o medidor e toque na gota da solucdo de \ \
controlo com a ponta da tira teste. A solucao de controlo sera
2 @

automaticamente aspirada para a zona de reagao da tira teste.

Passo 7: A contagem decrescente ird iniciar no ecra. Apos 8
segundos, o resultado do teste com a solucao de controlo
aparecerd no ecra. Aparecerd a mensagem “Ctl” sempre
que um resultado diga respeito a um teste com solucédo

de controlo.
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NOTA

« Os resultados dos testes com solu¢des de controlo sdo armazenados na memdria,
juntamente com o simbolo “Ctl".

«  Coloque a tampa do frasco da solugao de controlo imediatamente apds utilizagao.

Passo 8: Compare o resultado da leitura no ecrd com o intervalo impresso na
embalagem das tiras teste. Se a leitura nao estiver dentro do intervalo impresso no
frasco das tiras teste, ver capitulo “Solucdo de Controlo - Solucdo de Problemas”.

Passo 9: Remova a tira teste utilizando o botdo de ejecédo (caso exista) ou puxando com
a mao. Descarte a tira teste. O medidor desligar-se-a automaticamente. O medidor
também se desliga automaticamente ap6s 2 minutos de inatividade.

IMPORTANTE
- Nao reutilize as tiras teste @




Solucao de Controlo - Solucao de Problemas

Se o resultado do teste com Solugdo de Controlo estiver fora do intervalo (demasiado alto
ou baixo), podera dever-se aos seguintes motivos:

Causas Possiveis: O que pode fazer ...

« Utilizacdo de solucdo | - Certifique-se de que utiliza Solu¢des de Controlo de
de controlo de outra Glicose Wellion GALILEO (Nivel 0, Nivel 1 ou Nivel 2) ou
marca Solugdes de Controlo de Colesterol Wellion GALILEO

(Nivel 1 ou Nivel 2).
+ Solucdo de controlo - Certifique-se de que o ambiente onde ira realizar o teste

fora de validade ou se encontra entre 5°C-45°C para o teste de glicose ou
contaminada ou tira entre 18°C-38°C para o teste de colesterol.
teste danificada - Verifique a data de validade e abertura dos frascos das

tiras teste e da solucédo de controlo.
+ Medidor danificado - Repita o teste com uma nova tira teste. Se o resultado
continuar fora do intervalo, repita o teste com uma nova

+ Solugao de controlo solucao de controlo.
armazenada fora - Por favor, contacte o representante autorizado para
dointervalo de colocar as suas duvidas e/ou questdes.

temperatura correto
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MEDIR A GLICOSE NO SANGUE

Materiais Necessarios:

Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus)
Tira Teste de Glicose Wellion GALILEO

Dispositivo de Pungcao com uma lanceta estéril

Antes de iniciar, assegure-se que:
- Configura o seu medidor e faz um teste com uma solucdo de controlo. Ver os

capitulos “Configurar o Seu Novo Sistema de Monitorizacao” e “Efetuar um Teste de
Solugédo de Controlo de Glicose” para mais detalhes.

- Lavaas méaos e o local de puncdo com dgua quente e sabéao, e seca bem.

« Estd numa 4rea em que a temperatura esteja entre 5°C a 45°C. O medidor nao
iniciara o teste fora do intervalo de temperatura. Mova o medidor para um local
que esteja dentro do intervalo de temperatura e aguarde 10 a 15 minutos antes de
iniciar uma nova medicao.

- Se uma segunda pessoa estd a prestar assisténcia ao paciente, o medidor e o
dispositivo de puncao devem ser devidamente limpos e desinfectados se o teste for
realizado pela mesma.



Preparar o Dispositivo de Puncdo

ATENCAO

« Aslancetas sdo de utilizagao Unica. @ Utilize uma lanceta nova e estéril a cada puncao.

- NAO PARTILHE o seu dispositivo de puncdo ou lanceta com outras pessoas. Partilhar ou
reutilizar lancetas poderd transmitir doencas.

- Descarte de acordo com a lei.

«Quando efetuar um teste de glicose, utilize sempre uma lanceta nova e estéril. Se limpar as
maos com 4lcool ou toalhitas que contenham alcool, assegure-se de que a drea de pungdo
estd completamente seca antes de obter a amostra de sangue.

Passo 1: Lave as maos e o local de puncao com dgua quente e
sabdo, e seque bem. A dgua quente estimula a circulacdo do
sangue e facilita a recolha da amostra.

Passo 2: Pendure o braco durante 10 a 15 segundos
massajando desde o pulso até ao dedo. Esta massagem
estimulard a circulagcao do sangue.




Passo 3: Desenrosque a tampa ajustavel do dispositivo de puncéo e
insira uma lanceta empurrando firmemente até estar segura.

Passo 4: Remova a tampa protetora da lanceta, rodando até soltar.
Volte a enroscar a tampa ajustavel ao dispositivo de puncao. -
Pee ° pans o= D

Passo 5: Ajuste o nivel de profundidade da puncado na tampa

ajustavel (o nivel 1 é o mais superficial e o nivel 10 é o mais =
Qump’

profundo).

Passo 6: Segure o dispositivo de puncdo com uma mao, =

enquanto puxa a parte traseira para ativar com a outra mao.

Quando ouvir um “click’, o dispositivo esta pronto para iniciar ® E]:[D
a pungao.

O botao de puncdo deverd estar vermelho, assim podera
facilmente identificar se o dispositivo esta pronto para iniciar - ’ P

a puncao. V4

Se o0 botdo ndo estiver vermelho, puxe novamente a parte traseira até que a cor altere.



DICA
- Para evitar a dor, escolha um local na lateral da ponta do dedo. Para evitar calosidades,
escolha sempre um local diferente para obter a amostra de sangue.

Informacédo importante sobre o Teste em Local Alternativo (LAT)

O Sistema de Monitorizacdo de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO pode efetuar tes-
tes de glicose em locais alternativos a ponta do dedo, tais como a palma da méo e o
antebraco. O Teste em Local Alternativo (LAT) pode ser menos doloroso que o teste
na ponta do dedo mas, devido a diferenca fisiologica entre os locais™, os resultados
do LAT podem ser significativamente diferentes em determinadas situagdes. Deverd
consultar o seu médico ou profissional de satide que o acompanha antes de efetuar o
teste em local alternativo.

NAO LAT APENAS nas seguintes situacoes:

- Em jejum ou antes da refeicao (tempo decorrido apds a ultima refeicao superior a
2 horas)

+ 2 horas ou mais ap6s injecdo de insulina

- 2 horas ou mais apos a pratica de exercicio fisico
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Os locais alternativos de teste nunca deverao ser utilizados em sistemas de monitori-
zagao continua de glicose (CGMes).
Nunca devera utilizar medicbes alternativas para calculo de doses de insulina.

O LAT nao devera ser utilizado nas seguintes situacgoes:

+ Nao tem percecao das hipoglicemias (ndo consegue identificar se os niveis de acucar
no sangue estdo demasiado baixos).

« Passaram 2 horas ap6s uma refeicdo, pratica de exercicio fisico ou medicacao.

« For conduzir ou operar uma maquina.

« Estiver doente.

« Pensar que os niveis de glicose no sangue estao baixos.

« Os seus resultados do LAT ndo corresponderem com o que sente.

- Estiver a testar uma possivel hipoglicemia.

« Os seus resultados forem bastante oscilantes.

Consulte o profissional de saude que o acompanha para decidir se o Teste em Local
Alternativo é adequado a sua situacao.

IMPORTANTE
« Se os valores do LAT nédo forem consistentes com o que sente, utilize o o teste com

amostra recolhida da ponta do dedo.

1. Shu M, Osamu F, Kazuhiro H, Yoshihito A: Hypoglycemia Detection Rate Differ s Among Blood Glucose Monitoring Sites. Diabetes Care 28(3):708-709, 200



Efetuar um Teste de Glicose no Sangue

Passo 1: Retire uma Tira Teste de Glicose no Sangue do frasco e feche-o de imediato.
Insira a tira teste para ligar o medidor.

IMPORTANTE

« Nao utilize tiras teste fora do prazo de validade. Verifique o prazo de validade 8 impres-
so no frasco e na embalagem.

« Utilize a tira teste imediatamente apos retirar do frasco.

- Nao utilize tiras teste molhadas ou danificadas

« Mantenha afastado da luz solar direta e do calor 5;3&. Armazene as tiras teste num local
fresco e seco.

« Anote a data de abertura do frasco das tiras teste aquando da primeira utilizacao. Ao fim
de 6 meses, descarte o frasco e qualquer tira teste restante.

- Se a tira teste estiver inserida corretamente, devera surgir o simbolo da gota de sangue
no ecra. O medidor estaréd pronto para iniciar a medicao.

Passo 2: Aguarde que o simbolo “GLU" bem como a tira
teste e a gota de sangue, apareca no ecra do medidor.

™ wellion

GALILEQ /010
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Passo 3 — Obter amostra de sangue:

Da ponta do dedo:
Pressione o dispositivo de puncdo contra a lateral da ponta do

dedo e pressione o botao de puncao.

DICA

«  Massaje gentilmente a mdo e o dedo no local de puncéo para formar uma gota de
sangue. Ndo aperte ou esprema a volta do local de puncgao.

- Para evitar a dor, escolha um local na lateral da ponta do dedo. Para evitar calosidades,
escolha sempre um local diferente para obter a amostra de sangue.

Da Palma da Mé&o ou do Antebraco:

Efetue apenas se passaram mais de 2 horas desde a ultima refeicao, medicacao
ou pratica de exercicio fisico. Escolha um local de puncao na palma da mao ou no
antebraco. Evite veias, verrugas, 0ssos e tenddes.

Para testar na palma da mao, ndo é necessario massajar o local. Pressione o dispositivo
de puncéo contra o local e aperte o botao.



Para testar no antebraco, massaje vigorosamente o local de puncéo até sentir calor
para aumentar a circulacdo do sangue. Pressione o dispositivo de pung¢do contra o
local e aperte o botdo. Mantenha o dispositivo de pun¢ao em constante contacto com
a pele e aplique pressao 2-3 vezes sem levantar o dispositivo.

Quando a gota de sangue estiver do tamanho da ponta de uma caneta, levante o
dispositivo a direito, sem espalhar o sangue.

IMPORTANTE
+ Seosresultados do LAT ndo correspondem ao que sente, utilize a medi¢do convencional.

Passo 4: Gentilmente, toque com a ponta da tira teste na gota

de sangue. A tira teste ird aspirar o sangue. Mantenha a tira teste
encostada a gota de sangue até o medidor apitar, indicando que @

a tira teste tem sangue suficiente.

Passo 5: A contagem decrescente ird iniciar no ecra. Apds 5 segundos, o resultado do
teste de glicose aparecera no ecra.

Passo 6 - Selecionar o marcador de antes e apos refeicao:

Com a tira teste inserida no medidor e o resultado ainda no ecra, podera escolher se
pretende armazenar o resultado com um ou mais marcadores. ,
Pressione os botdes de scroll para selecionar o marcador antes da refeicao 0‘0, apods a
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refeigéox ou selecionar a opgdo sem marcador. Pressione o botdo “OK” para confirmar
a escolha e avancar para o marcador de exercicio fisico.

Passo 7 — Selecionar o marcardor de exercicio fisico:
Apos selecionar o marcador de refeicao, aparecerd o simbolo de exercicio fisico 4"
Utilize os botdes de scroll para selecionar o marcador ou deixar em branco. Pressione o
botao “OK”para confirmar a escolha e avancar para o marcador de medicacao/insulina.

Passo 8 — Selecionar o marcador de medicagao/insulina:

Apos seIeC|onar o marcador de exercicio fisico, aparecerd o simbolo de medicacdo/
insulina EJ . Utilize os botdes de scroll para selecionar o marcador ou deixar em branco.
Pressione o boto “OK” para confirmar a escolha e o resultado ficar armazenado na
memodria.

Passo 9: Remova a tira teste utilizando o botdo de ejecao (caso exista) ou puxando com
a mao. Descarte a tira teste. O medidor desligar-se-a automaticamente. O medidor
também se desliga automaticamente apds 2 minutos de inatividade.

Passo 10: Remova a lanceta usada do dispositivo de puncéo. Poderd utilizar a patilha de
ejecao para prevenir ferimentos. Empurre a patilha de ejecdo para a frente, com o dedo,
e descarte a lanceta.



NOTA

As mensagens “HI” ou “LO” poderdo aparecer no ecrd consoante os limites por si
estabelecidos. Ver capitulo “Definir Valores de Aviso”.

O medidor desligar-se-a automaticamente quando retirar a tira teste ou apds 2 minutos
de inatividade. Se nao selecionar nenhum marcador antes de este se desligar, o resultado
serd guardado sem qualquer indicagéo.

Se aparecerem mensagens de erro (Err1, Err2, etc.), ver capitulo “Solucdo de Problemas”.

ATENCAO

Se o ecra indica “HI"” ou “LO", os seus niveis de glicose poderao estar fora dos limites de
medicao (acima de 600 mg/dL (33,3 mmol/l) ou abaixo de 20 mg/dL (1,1 mmol/l)). Teste
novamente com uma amostra de sangue colhida da ponta do dedo. NAO TESTE com uma
amostra de sangue da palma da méao ou do antebraco. Se obtiver o mesmo resultado,
contacte imediatamente o seu médico ou profissional de saide que o acompanha.

Se o resultado do teste obtido for “HI” ou “LO’, sera automaticamente armazenado na
memoria do medidor como 600 mg/dl (33,3 mmol/I) ou 20 mg/dl (1,1 mmol/l).

IMPORTANTE

Lancetas e tiras teste usadas sdo materiais de risco bioldgico e transmissores de doencas.
Por favor, contacte o centro de satde local para obter recomendacgdes de despejo.




MEDIR O COLESTEROL NO SANGUE

Materiais Necessarios:

Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (Plus)
Tira Teste de Colesterol Wellion GALILEO

Dispositivo de Pungcao com uma lanceta estéril

Antes de iniciar, assegure-se que:
« Configura o seu medidor e faz um teste com uma solucédo de controlo. Ver os capitulos

“Configurar o Seu Novo Sistema de Monitorizacao” e ,Efetuar um Teste de Solucdo de
Controlo de Colesterol” para mais detalhes.

- Lavaas maos e o local de pungdo com dgua quente e sabéo, e seca bem.

« Estd numa drea em que a temperatura esteja entre 18°C a 38°C. O medidor ndo iniciard o
teste fora do intervalo de temperatura. Mova o medidor para um local que esteja dentro
do intervalo de temperatura e aguarde 10 a 15 minutos antes de iniciar uma nova me-
dicéo.

Se uma segunda pessoa esta a prestar assisténcia ao paciente, o medidor e o dispositivo
de puncao devem ser devidamente limpos e desinfectados se o teste for realizado pela
mesma.

Prepare o Dispositivo de Puncao (ver paginas 35 e 36)



Efetuar um Teste de Colesterol
Passo 1: Devera codificar o medidor antes de efetuar um teste de colesterol no sangue.
Ver capitulo “Codificar o Medidor” na péagina 20.

Passo 2: Retire uma Tira Teste de Colesterol Wellion GAILEO da embalagem. Insira a tira
teste para ligar o medidor.

Passo 3: O simbolo “Chol” e o cédigo atual surgirdo no ecra.
Compare o codigo do ecra com o cédigo impresso no chip
e na embalagem das tiras teste. Surgird um simbolo da tira
teste com a gota de sangue no centro do ecra.

™ wellion
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IMPORTANTE:

« Nao utilize tiras teste fora do prazo de validade. Verifique o prazo de validade 8 impres-
so na embalagem.

+ Utilize a tira teste imediatamente apds retirar da embalagem.

- Nao utilize tiras teste molhadas ou danificadas.

- Mantenha afastado da luz solar direta e do calor %~. Armazene as tiras teste num local
fresco e seco.

« Uma amostra de sangue insuficiente podera causar resultados incorretos.

- Se a tira teste estiver inserida corretamente, devera surgir o simbolo da gota de sangue
no ecra. O medidor estara pronto para iniciar a medicéo.
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Passo 4 — Obter amostra de sangue:
Da ponta do dedo: Pressione o dispositivo de puncao contra
a lateral da ponta do dedo e pressione o botdo de puncao.

DICA

- Massaje gentilmente a mdo e o dedo no local de puncédo para formar uma gota de
sangue. Ndo aperte ou esprema a volta do local de puncao.

- Para evitar a dor, escolha um local na lateral da ponta do dedo. Para evitar calosidades,
escolha sempre um local diferente para obter a amostra de sangue.

Passo 5: Gentilmente, toque com a ponta da tira teste na gota

de sangue. A tira teste ird aspirar o sangue. Mantenha a tira @}c\" o
teste encostada a gota de sangue até o medidor apitar, indi- g% q
cando que a tira teste tem sangue suficiente.

0

Passo 6: A contagem decrescente ird iniciar no ecrd. Apds 8 segundos, o resultado do
teste de colesterol aparecerd no ecra.



ATENCAO

« Se o ecré indica “HI” ou “LO’, os seus niveis de colesterol poderédo estar fora dos limites de
medicao (acima de 400 mg/dL (10,3 mmol/l) ou abaixo de 100 mg/dL (2,6 mmol/l)). Teste
novamente com uma amostra de sangue colhida da ponta do dedo. Se obtiver o mesmo
resultado, contacte imediatamente o seu médico ou profissional de satide que o acompanha.

+ Se o resultado do teste obtido for “HI” ou “LO’, serd automaticamente armazenado na
memoéria do medidor como 400 mg/dL (10,3 mmol/l) ou 100 mg/dL (2,6 mmol/I).

IMPORTANTE
« Lancetas e tiras teste usadas sdo materiais de risco bioldgico e transmissores de doencas.
Por favor, contacte o centro de satde local para obter recomendacées de depejo.

Passo 7: Remova a tira teste utilizando o botdo de ejecdo (caso exista) ou puxando com
a mao. Descarte a tira teste. O medidor desligar-se-a automaticamente. O medidor
também se desliga automaticamente ap6s 2 minutos de inatividade.

Passo 8: Remova a lanceta usada do dispositivo de puncao. Podera utilizar a patilha
de ejecao para prevenir ferimentos. Empurre a patilha de ejecédo para a frente, com o
dedo, e descarte a lanceta.
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INTERPRETAR OS SEUS RESULTADOS
Interpretar os Resultados do Teste de Glicose no Sangue

Os valores de glicose no sangue variam consoante os alimentos ingeridos, a medicacéo, a
saude, o stress e o exercicio fisico. Os intervalos ideais, para um adulto sem a diabetes, séo
+ Menos de 100 mg/dL (5,6 mmol/l) antes das refeicdes

« Menos de 140 mg/dL (7,8 mmol/l) apés as refeicdes

E importante consultar o seu médico ou profissional de satide que o acompanha para
determinar um intervalo adequado.

O que fazer se obtiver um resultado de glicose demasiado alto ou baixo

Se o medidor mostrar o resultado”HI” ou“LO" ou obtiver um resultado fora do intervalo

de valores definido para si e se sentir doente:

- Trateadiabetesdeacordo comasinstrucdes do seu médico ou contacte o profissional
de sauide que o acompanha.

« Faga um teste com solucao de controlo. Ver capitulo “Teste com Solugao de Controlo”.

. Teste novamente com uma amostra de sangue colhida da ponta do dedo. Se obtiver o
mesmo resultado, contacte imediatamente o seu médico ou profissional de satide que o
acompanha.

2. American Diabetes Association Position Statement: Standards of Medical Care in Diabetes—2015. Diabetes Care 2015; 38 (Suppl.1).




IMPORTANTE

- Pacientes em choque ou severamente hipotensos poderao obter resultados imprecisos.

- Poderao ocorrer falsos resultados baixos em caso de coma hiperosmolar hiperglicémico
(coma diabético), com ou sem cetose.

 Pacientes criticamente doentes ndo deverdo efetuar o teste.
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Interpretar os Resultados do Teste de Colesterol

Niveis altos de colesterol no sangue constituem um dos maiores fatores de risco de do-
encas cardiovasculares. Contudo, os niveis altos de colesterol no sangue ndo causam
sintomas e, assim sendo, a pessoa nao se sente doente. Muitas das pessoas ndo sabem
que tém os niveis de colesterol demasiado altos. Assim sendo, é muito importante mo-
nitorizar constantemente os niveis de colesterol. Consulte o seu médico relativamente
aos niveis de colesterol.

Niveis de Colesterol Total ®:

<200 mg/dL (5,2 mmol/L) Desejavel
200-239 mg/dL (5,2 - 6,2 mmol/L) No Limiar
>240 mg/dL (6,2 mmol/L) Alto

3.U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES: High Blood Cholesterol-What You Need to Know. NHLBI publication No.05-3290, June 2005.

IMPORTANTE

« Um intervalo de hematdcrito que seja superior a 55% ou inferior a 30% podera causar
resultados imprecisos no teste de colesterol.

- Para garantir resultados precisos, ndo ingira calorias, pelo menos, nas oito 8 horas que
precedem a realizacdo do teste de colesterol no sangue.




VISUALIZAR RESULTADOS ARMAZENADOS NA MEMORIA DO MEDIDOR

Visualizar Resultados de Glicose e Médias de 1, 7, 14, 30, 60 e 90 Dias Armazenados na
Memoéria do Medidor

O seu Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO armazena até 500 resultados de
testes de glicose com hora e data. Adicionalmente, o medidor também disponibiliza,
paraum melhor controlo dos seus niveis de glicose no sangue, médiasde 1,7, 14, 30, 60
e 90 dias. Antes de utilizar estas funcoes, é necessario configurar a data e a hora do seu
medidor. Ver capitulo “Configurar o Seu Novo Sistema de Monitorizacdo”. O medidor
nao memoriza qualquer resultado se a data e hora ndo estiverem configuradas.

Material Necessario:
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (Plus)

Passo 1: Mantenha o botdo “OK” pressionado até aparecer “mem” no ecré para ligar o
medidor. Quando“Glu” piscar no ecra, pressione o botao “OK" para confirmar a escolha.

Passo 2: O resultado mais recente surgird no ecra. Pressione os botdes de scroll para
ver os resultados do mais recente para o mais antigo. Ao chegar ao ultimo resultado
memorizado, voltara ao inicio.
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Passo 3 - Visualizar médias didrias: Pressione o botdo “OK" para entrar na visualizacdo
de médias didrias. A primeira média a aparecer no ecra serd a de 1 dia. Pressione os
botdes de scroll para visualizar as médias de 7, 14, 30, 60 e 90 dias.

Apds terminar a visualizagdo da memdria, podera iniciar um novo teste colocando
uma tira teste ou manter o botao “OK” pressionado para desligar o medidor.

NOTA

«  Osresultados de solugdes de controlo serdo marcados com o simbolo “Ctl".

«  Se a memodria estiver cheia, ao efetuar um novo teste apagara o resultado do teste mais
antigo.

«  Os resultados das solu¢des de controlo ndo serdo considerados para as médias didrias.
Quando néo houver resultados disponiveis para efetuar a média didria, surgirdo trés tracos
(—) no ecra.

+ Seoresultado doteste obtido for“HI” ou“LO’, serd automaticamente armazenado na meméria
do medidor como 600 mg/dL (33,3 mmol/l) ou 20 mg/dL (1,1 mmol/l). Estes resultados ndo
serao considerados para as médias.

Visualizar Resultados de Colesterol Armazenados na Memoaria do Medidor

O seu Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO armazena até 100 resultados de
testes de colesterol com hora e data. Antes de utilizar estas funcdes, é necessario confi-
gurar a data e a hora do seu medidor. Ver capitulo “Configurar o Seu Novo Sistema de Mo-



nitorizacao”. O medidor ndo memoriza qualquer resultado se a data e hora ndo estiverem
configuradas.

Material Necessario:
Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (Plus)

Passo 1: Mantenha o botdo “OK” pressionado até aparecer “mem” no ecré para ligar o
medidor. Utilize os botdes de scroll até aparecer “Chol” a piscar no ecra e pressione o
botdo “OK" para confirmar a escolha.

Passo 2: O resultado mais recente surgira no ecra. Pressione os botdes de scroll para ver
os resultados do mais recente para o mais antigo.

Apods terminar a visualizacdo da memoria, poderd iniciar um novo teste colocando uma
tira teste ou manter o botao “OK” pressionado para desligar o medidor.

NOTA

+ Osresultados de solugdes de controlo serao marcados com o simbolo “Ctl".

- Se a memoria estiver cheia, ao efetuar um novo teste apagara o resultado do teste mais
antigo.

- Se o resultado do teste obtido for “HI” ou “LO’, serd automaticamente armazenado na
memoéria do medidor como 600 mg/dL (33,3 mmol/l) ou 20 mg/dL (1,1 mmol/l) para a
glucose e 400 mg/dL (10,3 mmol/l) ou 100 mg/dL (2,6 mmol/l) para o colesterol.
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Envio de Dados
Introduza o cabo USB na porta indicada para o efeito. O modo “PC” iniciar-se-a.
Siga o manual de instrucdes do Sistema de Gestao de Dados (SGD) para carregar os

dados. Para obter informagdes sobre a compra do SGD, por favor contacte o respre-
sentante autorizado.

NOTA
Esta funcionalidade apenas deverd ser utilizada com um SGD compativel que identifique
especificamente o Wellion GALILEO.

CUIDAR DO MEDIDOR

Cuidar do Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) é facil.
Siga estas instru¢des basicas para manter o seu Medidor de Glicose e Colesterol
Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) a funcionar corretamente.

Limpeza do Medidor
+ Se o medidor estiver sujo, utilize um pano humedecido (NAO MOLHADO) com um



detergente suave.

Nao deixe entrar agua no Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO. Nunca
o submerja ou coloque sob dgua corrente.

Nao utilize produtos de limpeza doméstica no medidor.

Néao tente limpar a entrada da tira teste.

Nao contamine a entrada da tira teste com sangue ou solucao de controlo.

Armazenamento e Precaucdes

Procure manejar o medidor com cuidado; choques severos, como quedas, poderao
danificar o mesmo.

O medidor e as tiras teste foram concebidas para utilizacdo em intervalos de
temperatura entre 5°C e 45°C para a glicose e 18°C e 38°C para o colesterol.

Evite deixar o medidor em locais extremamente quentes ou frios, tais como uma
fonte de calor ou dentro do carro.

Nao armazene ou utilize o medidor e as tiras teste em locais expostos a niveis de
humidade elevados, tais como a cozinha e a casa de banho.

Feche sempre o frasco imediatamente apés retirar uma tira teste e certifique-se de
que fica bem fechado.

Nao desmonte o medidor. Ao fazé-lo, perdera a garantia.

Nao utilize o medidor num ambiente seco, especialmente se houver material
sintético presente. Roupas sintéticas, tapetes, etc., poderdo causar descargas
estaticas em ambientes secos.
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Néo utilize o medidor junto de telemdveis, telefones sem fios, walki-talkies,
chaves elétricas, transmissores de radio, ou qualquer outro equipamento elétrico
ou eletronico que poderdo ser fontes de radiacdo eletromagnética, que podera
interferir com o correto funcionamento do medidor.

Descarte o medidor de acordo com as regulagdes locais de despejo.

SOLUGCAO DE PROBLEMAS

Esta seccao detalha as mensagens e codigos de erro que poderao decorrer da utiliza-
¢ao do Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) e das Tiras
Teste Wellion GALILEO.

Mensagem | Significado Procedimentos

E1 Tira teste utilizada = Descarte a tira teste utilizada e repita o teste
ou contaminada com uma nova tira teste. Aguarde que surja o
simbolo da gota de sangue a piscar no monitor
para adicionar a amostra de sangue ou solucao
de controlo.



Mensagem
E2

E3

E4

ES5

Significado

Amostra
de sangue
insuficiente

Tira teste
removida durante
a contagem
decrescente

O medidor
detetou condigbes
extremas

Falha do Medidor

Procedimentos

Descarte a tira teste utilizada e repita o teste
com uma nova tira teste. Veja os capitulos “Medir
a Glicose no Sangue” e “Medir o Colesterol no
Sangue”.

Repita o teste com uma nova tira teste. Veja os
capitulos “Medir a Glicose no Sangue” e “Medir o
Colesterol no Sangue”

Mova o medidor para uma drea em que a
temperatura esteja entre 5°C a 45°C para o
teste de glicose e 18°C a 38°C para o teste
de colesterol. Espere 10 a 15 minutos para
que o medidor atinja a nova temperatura.
Veja também o capitulo “Armazenamento e
Precaucoes”.

«Troque as pilhas e ligue novamente o medidor.

+ Remova a tira teste e insira uma nova.

- Se 0 problema persistir, contacte o
respresentante autorizado.
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Mensagem

HI (com o
simbolo
IIGLUII)

LO (com
o simbolo
IIG LUII)

HI (com o
simbolo
“CHOL")

LO (com
o simbolo
IICHOL")

Significado

Resultado do
teste de glicose
superior a

600 mg/dL
(33,3 mmol/l)

Resultado do
teste de glicose
inferior a

20 mg/dL

(1,7 mmol/l)

Resultado do
teste de colesterol
superior a 400
mg/dL

(10,3 mmol/l)

Resultado do
teste de colesterol
inferior a

100 mg/dL

(2,6 mmol/l)

Procedimentos

Lave e seque bem as méos. Repita o teste com
uma nova tira teste. Se o resultado continuar
“HI"” contacte imediatamente o seu médico ou o
profissional de saude que o acompanha.

Lave e seque bem as maos. Repita o teste com
uma nova tira teste. Se o resultado continuar
“LO" contacte imediatamente o seu médico ou
o profissional de saiide que o acompanha.

Lave e seque bem as méos. Repita o teste com
uma nova tira teste. Se o resultado continuar
“HI"” contacte imediatamente o seu médico ou o
profissional de saude que o acompanha.

Lave e seque bem as méos. Repita o teste com
uma nova tira teste. Se o resultado continuar
“LO" contacte imediatamente o seu médico ou
o profissional de saiide que o acompanha.



Mensagem

()

”End"

Significado
Pilha fraca

Medidor sem
resultados memo-
rizados

Fora do intervalo
de temperatura

Procedimentos

Troque as pilhas de acordo com as instrucoes.
Ver capitulo “Inserir (ou Trocar) as Pilhas”.

- Verifique se a data e hora do seu medidor esta
corretamente configurada. Ver capitulo “Confi-
gurar o Seu Novo Sistema de Monitorizagao”

« Comece a testar a glicose e colesterol no san-
gue. Ver capitulos “Medir a Glicose no Sangue”
e“Medir o Colesterol no Sangue”

Mova o medidor para uma drea em que a tem-
peratura esteja entre 5°C a 45° para o teste de
glicose e 18°C a 38°C para o teste de colesterol.
Espere 10 a 15 minutos para que o medidor
atinja a nova temperatura.
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SiMBOLOS

FOR SELF-
TESTING

Prazo de Validade

Lote

Limites de Temperatura

Consultar instrucdes de utilizacao

Dispositivo Médico para Diagnéstico InVitro
ATENCAO! Consulte os restantes documentos
Referéncia

Manter afastado da luz solar direta

Nao Reutilizar

Nao utilizar em caso de embalagem danificada
Fabricante

Dispositivo Médico de Autoteste para Diagnéstico InVitro

Software Version RDM0079-005-01 Rev 1.01



ESPECIFICACOES
Parametros do Teste:

Botéo de Ejecdo:

Entrada da Tira Teste lluminada:

Método de Medigao:
Tiras Teste:

Intervalo de Teste:
Tempo de Teste:

Calibragdo:

Tamanho da Amostra de Sangue:

Intervalo de Hematdcrito:
Marcador:
Avisos:

Tipo de Ecra:
Memoria (com data e hora):

Glicose e Colesterol

Disponivel apenas na Versdo PLUS
Sim

Biosensor

Tiras Teste de Glicose Wellion GALILEO
Tiras Teste de Colesterol Wellion GALILEO

20 - 600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/l) para o teste de glicose,
100 - 400 mg/dL (2,6-10,3 mmol/l) para o teste de colesterol

5 segundos para a glicose,
90 segundos para o colesterol

Plasma

> 0,5 pL para o teste de glicose,
> 3,6 L para o teste de colesterol

10-70% para glicose e 30-55% para o colesterol

Marcador de antes/apds refeicoes,
Marcador de exercicio,

Marcador de medicagao/insulina
Aviso de hipoglicemia e hiperglicemia,
Aviso de gota insuficiente

Ecra retroiluminado

500 resultados para a glicose
100 resultados para o colesterol
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Média de Resultados:
Dimensoes:

Peso:

Pilhas:

Duracéo das Pilhas:
Desliga Automaticamente:

Temperatura de Funcionamento:

Humidade Relativa:

Alarmes:

Condig¢oes de Armazenamento
e Transporte:

Médias de 1,7, 14, 30, 60 e 90 dias para o teste de glicose no sangue
60Lx90Ax20P (mm)

67 gr. (incluindo pilhas)

2 x Pilhas de Lithium CR 2032 3V

1.000 testes em uso continuo ou 1 ano

Apds 2 minutos de inatividade

Funciona entre 5°C e 45°C para o teste de glicose e
entre 18°C e 38°C para o teste de colesterol
20-90% para o teste de glicose

<85% para o teste de colesterol

3 para o teste de glicose e 3 para o teste de colesterol

Medidor: -20°C a 50°C
Tiras Teste de Glicose: 4°C a 30°C
Tiras Teste de Colesterol: 4°C a 30°C

Para informacoes adicionais, consulte a bula das Tiras Teste de Glicose Wellion GALILEO e a bula das Tiras

Teste de Colesterol Wellion GALILEO.

Classificagdo de acordo com Compatibilidade Eletromagnetica IEC/EN 61010-2-101:
Este equipamento est4 de acordo com o requerimento EMC EN 61326.
Diretiva/Classificagao UE: 97/79/EC Anexo |, Lista B; Autoteste.



GARANTIA DO FABRICANTE

O fabricante assegura a garantia do Medidor de Glicose e Colesterol Wellion GALILEO
em relacdo a defeitos de material ou fabrico, por um periodo de dois anos apds a
aquisicao. A garantia perde efeito caso o equipamento nao seja corretamente utilizado
ou tenha sido aberto.

A garantia é limitada a reparacao de pecas com defeito ou - em acordo com o
fabricante - a troca do equipamento.

O direito de cancelar a compra aplica-se apenas no caso de o equipamento de
substituicdo apresentar defeitos. Ndo serdo aceites outras reclamagdes. A garantia
MED TRUST limita-se a reparacgao ou substituicdo do equipamento e, em caso algum, a
MED TRUST podera ser responsavel por qualquer dano colateral ou perda.

A garantia é invélida em casos de utilizacao inadequada, arranjo nao autorizado ou
modificacdo do equipamento.

Os consumiveis estdo expressamente excluidos desta garantia.

O periodo de garantia ndo pode ser alargado.
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